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KONZULTACE - je prvni navstéva, spo¢iva v prohlidce postaveni zubi a v kontrole vzajemné polohy
zubnich obloukt. Je dobré si zformulovat Vase pozadavky na vzhled chrupu. Sdélime Vam informace
0 moznostech 1écby a provedeme orientaéni navrh ortodontické 1é¢by. Sdélime Vam podminky,
za kterych muaze ortodonticka 1écba probihat (zdravé zuby i dasné, vzornd hygiena, ¢asova a financni
naro¢nost). Konzultace ani vstupni vySetifeni nejsou zavazujici k povinnosti podstoupit ortodontickou
1écbu. Obvykle si pacienti pteji ¢as na rozmyslenou. V ptipadé kladného rozhodnuti jiz pfi této navstéve
nasleduje domluva terminu Vstupniho vySetfeni ¢i rovnou jeho provedeni. Jinak je mozno termin
Vstupniho vysetteni domluvit po kladném rozhodnuti telefonicky.

VSTUPNI VYSETRENI — v pofadi druh4 navitéva, jejimz cilem je ziskat standardni ortodontickou
dokumentaci, slouzici k sestaveni ortodontické diagnézy a piesného planu lécby. Spociva v nékolika
ukonech: odebrani anamnézy, provedeni uréitych méfeni, zhotoveni otiski horniho a dolniho zubniho
oblouku registrace skusu, zhotoveni otograf" V ustech a fotografii obliéeje, zhotoveni RTG snimku

Analyza dat ziskanych pfi Vstupnim vySetifeni je ¢asov€ ndrocnd, a proto budete objednani k dalsi
navstéve.

SEZNAMENI S PLANEM LECBY — v poiadi tieti navitéva. Nad modely a dokumentaci budete
informovéni, co je pro feSeni VaSeho pozadavku a pro Vase zuby nejlep$i. Ortodontickd lécba
je dlouhodoba zalezitost, nic se nespravi béhem jediné navstévy. Plan ortodontické 1é¢by se sestavuje
s cilem vytesit Vas pozadavek. V tvahu je ale nutné vzit limity pfi posunech zubu, stabilitu dosazeného
vysledku a naro¢nost 1é¢by. Vysledkem je raciondlni postup, ktery vede k estetickému a funkénimu
postaveni vSech zubl V co mozna nejkratSim Case. K tomu je ale tfeba i VaSe spoluprice, zejména
vzornd péCe o fixni rovnatko a zuby, a trpélivost, vhledem k tomu, Ze bé€Znd doba noSeni fixniho
rovnatka byva dva roky a muze byt i delsi. Plan ortodontické 1écby je nutné dotahnout do konce, nelze
kon¢it napolovic, a proto budeme vyzadovat Vas souhlas pisemné. Poté uz nam nic nebude branit
ortodontickou 1écbu zahdjit.

PREDANI SNIMACIHO ROVNATKA - V piipadé, ze Vase 1étba bude provadéna snimacim
ortodontickym _aparatkem, nechame Vase rovnatko ,

vyrobit v laboratofi. Mate moznost vybrat si barvu
pryskyfice Vaseho aparatku. Tteba i1 néjakou barevnou
kombinaci. Ptfi jeho pfedani budete instruovani, jak
0 rovnatko pecovat a jak ho spravné pouzivat.

Orienta¢ni cena: 1100 — 2500K¢.
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NASAZEN] FIXNIHO APARATKU - V piipadé, ze Vase 1é¢ba bude provadéna fixnim ortodontickym
aparatkem, je nutné takovéto zatizeni na zuby pfipevnit. Fixni aparat se sklada z n¢kolika soucasti, které
Vam sestavime do funkéniho celku. Probihd zpravidla ve dvou navstévach. Prvni slouzi k ziskani
prostoru pro ortodontické krouzky. Provadi se tzv. separace, spocivajici v zavedeni gumovych
separacnich gumicek do mezer okolo zadnich zubt a zabere opravdu chvilicku. Do tydne od separace
nasleduje druhd navstéva — vlastni pripevnéni soucasti fixniho aparatu. Vybereme a pfipevnime krouzky,
pfipevnime zamecky, pfivazeme oblouk a mate to za sebou. Pocitejte asi jednu hodinu. Budete
instruovani o uskalich noseni fixniho rovnatka a o technice ¢iSténi. Orientacni cena materidlu na oSetfeni
jedné Celisti: 2000 — 9000K¢.
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DALSI NAVSTEVY — KONTROLY — Po piedani snimaciho ¢&i fixniho rovnatka je nutné na piisobeni
dohlizet a taky do aparatku vkladat nové instrukce. Budeme si Vas tudiz zvat na kontroly piiblizné
Vv mésicnich intervalech.

SUNDANI FIXNIHO ROVNATKA néasleduje po dosaZeni cile ortodontické 1é¢by. Zame&ky a krouzky
se sundaji rychle, je ale tieba zuby odistit od zbytku lepidla a zuby vylestit. Nasleduje zhotoveni otiski,
fotografii a dvou RTG snimku. Tim ale nase péce nekonci, budeme si vas dale zvat ke kontrolam
v takzvané retencni fazi 1écby, ovSem jiz v delSich casovych intervalech nezZ pfi noSeni rovnatka. Fixni
rovnatko Vam muizeme sundat pfed¢asné, hrozi li poSkozeni zubti vlivem nedostatecné hygieny a tehdy,
vazne-li spoluprace, na niz jsme se domluvili. Rovnatko Vam sundame i tehdy, nebudete-li sami chtit
Vv 1é¢be pokracovat.

RETENCE — Je nedilnou soucasti ortodontické 1écby a je zahrnuta v planu 1é¢by. Zuby po premisténi
vykazuji tendenci k recidivé, tzn., vraci se do pavodni pozice. N&které
anomalie maji tuto tendenci vétsi, nékteré mensi, kazdopadné je nutné
tomu zabranit. Slouzi k tomu fixni retainer a snimaci reten¢ni rovnatka.
Retainer je pruzny drat, ktery pfipevnime b&hem sundavani fixniho
rovnatka na zadni plosky ptednich zubi, kde esteticky nerusi. V laboratoti
Vam zhotovi snimaci reten¢ni rovnatka ¢i dlahy, které budete nosit dle
individudlnich instrukci. Cena takového retencniho rovnatka je 1150K¢.

ORTODONTICKA LECBA je naroéna a dlouhodoba zélezitost. Je dobrovolna, finanéné a &asové
naro¢na a bez Vasi spoluprace a i jisté discipliny to nepujde. Striktné vyzaduje vzorné ¢isténi Vasich
zubt a rovnatek. Znalost spravné techniky cCiSténi a pouZzivani mezizubnich kartacku je nutnosti.
Ortodonticka 1écba vyzaduje 1 odiikani. Kousnout si do topinky, jablka ¢i mrkve a podobné tvrdych
potravin by vedlo k odlomeni zameckd, tim i k potifebé navstévy navic a mnohdy k prodlouzeni 1é¢by.
Ortodonticka 1écba se neobejde bez obCasnych nepiijemnych pocitd, zejména pii kousani a zejména
nékolik dni po navstéveé u nas. Pro krasu se musi 1 néco vydrZet. Proto je opravdu namisté dostatecna
motivace 1é¢bu podstoupit. Jste-li pIné odhodléani, ptijde to snadngji.

Pokud Vam jesté n¢jaka informace chybi nebo cokoliv by Vés zajimalo, neostychejte se zeptat.
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